
Zainetto dell’istruttore
Laboratorio su Sicurezza nella scuola di vela 

Dopo alcuni passaggi abbiamo  cercato di suddividere come integrare le dotazioni di legge in barca (laboratorio di gruppo)e come integrare le dotazioni personali,(laboratorio singolo) proprio per metabolizzare  “la sicurezza” e calare queste nozioni nella realtà concreta  personale e di ogni scuola vela
“lo zainetto dell’istruttore” qualcosa di vicino e quotidiano che ognuno di noi porta sempre con sé ma che all’interno contiene il proprio vissuto come marinaio, velista ed istruttore e che è importante condividere.

Documenti: patente nautica, certificato uso vhf, isaf osr ,BLSD, tessera FIV
custodia stagna cellulare
vhf portatile 
cinepresa 
cerata giacca e salopette
scaldina sopra e sotto
costume da bagno maschera
cappellino pile cappellino con tesa
scarpe stivali guanti barca
calze ricambio
coperta termica
cintura con coltello/pinza multiuso
lente ingrandimento/ occhiali da lettura di rispetto/ occhiali da sole
accendino
bussola da rilevamento
[bookmark: _GoBack]goniometro
strobo
moschettoni in tessile
vari sagolini in spectra e dynema dal 2 al 14 
grilli e moschettoni  vari 
aghi filo e guardiapalmo x riparazioni vele
cannule per piombe spectra
luce da testa
nastro isolante
spezzone filo elettrico ( per far partire motore)
pallone ambu 
cerotti
crema solare
stick labbra anti uv
pennarello penna quadernino lapis
banzigo da roccia
giubbotto autogonfiabile e ombellicale









